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近年、地球温暖化、環境保護・エコ意識が高まっています。昨年は、気候変動による災害が多かったことから、住まいの安全について
考えさせられる年でもありました。断熱性を見直すことで住宅性能を向上させることは、外気の影響を受けにくくなり、室内の安全・
快適性が高まります。冷暖房機器の使用が減ることで、月々の光熱費も下がり経済的です。断熱性について考えてみませんか？

性能向上リフォームの時代が到来！
年々高まっている省エネ志向 毎月の光熱費

高いと思って
いませんか？

断熱性が低いと自宅が危険な場所に

まずは開口部から熱ロスを解消する

快適で暮らしやすく、熱中症やヒートショック予防にもなり、家計にも優しい！

夏の暑さ
冬の寒さが
こたえま
せんか？

　夏場、室温の上昇で熱中症になったり、冬場、室内間の
温度差から血圧が急激に上昇・下降する「ヒートショッ
ク」など、自宅内での事故が多く見られます。熱中症によ
る死者数は、屋内が屋外より圧倒的に多いです。ヒート
ショック関連等による入浴中の死亡者数は交通事故死者
の4倍以上※というデータもあります。
　断熱性能が低い住宅ほど外気温の影響を受けます。冷
暖房機器を使っても夏場は屋外の熱が屋内に流入、冬場
は暖気が屋外に流出するので、室温調整のための光熱費
も高くなります。

　窓など、開口部からの熱流入出が１番に高いです。
省エネリフォームの特効薬は窓の断熱性能を高めるこ
と。断熱サッシへの交換のほか、ガラスだけを断熱ガラ
スに交換したり、既存の窓はそのまま、新たに内窓をつ
けるなどの方法もあります。
　建物全体の断熱リフォームとしては、屋根や天井 ・ 
壁 ・ 床・基礎などへの断熱材の施工が挙げられます。
建物全体の断熱性能が高まるため、室内間の温度差を少
なくできます。

※厚生労働省

脱衣所と浴室は20℃以上、リビングとの温度差は5℃未満に！

　省エネリフォームによって温熱環境が大きく向上。
室内間の温度差が解消・軽減されるため、日々の暮らしが
快適になり、健康的に過ごせます。熱中症やヒートショッ
クによる家庭内での事故の予防もできます。
　また、冬場、窓まわりに付く結露も防いでくれます。
　コスト面では、年間の冷暖房費は3倍近くも違うという
データも(右図)。 省エネリフォームは月々の光熱費を抑
え、家計にも優しいリフォームです。

ここをチェック✔

省エネリフォームのためのチェックポイント

☑夏の暑さ・冬の寒さで冷暖房機器を使用する期間・
　時間が長かったり、ききが悪いと思うことはありませんか？

☑冬場、廊下、トイレ、浴室が寒くありませんか？
☑冬場、窓からの冷気や結露に悩まされていませんか？

冷暖房機器を使用していても、冬場、室内が寒いと感じたり、夏
場、なかなか涼しくならないお住まいは、ぜひ、省エネリフォー
ムをご検討ください。

窓の断熱性能を高める

省エネ基準による年間冷暖房費の比較

出典:国土交通省「低炭素社会に向けた住まいと住まい方推進会議」

無断熱 旧省エネ基準
(1980年) 

新省エネ基準
(1992年) 

次世代省エネ基準
 (1999年)

¥92,000 

¥133,000

¥75,000 ¥52,000 

省エネリフォームでお悩み解決! お見積もりは無料です。ぜひ、この機会に検討ください。

解決策

こうなります！

予備知識

室内側に内窓を取り付ける方法もあります。既存の窓はそのま
まにできるので、分譲マンションでも取り付けられます。

省エネ快適・安心 結露抑制 防音 防犯

今ある窓 内窓設置 二重窓化

例）

断熱性能を持つ住宅で
は無断熱の住宅に比べ
て冷暖房費で約8万円の
得をすることに！
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5月　免疫力をアップさせる食材20選。
免疫力を増やし強める食材を調べてみました！
風邪を引かない・疲労の軽減・アレルギー予防のために、
日々の食生活に少し取り入れてみませんか？
意識的に食材を加えるだけで、免疫力アップにもつながる
なんて嬉しいですよね。季節の変わり目は、体調も崩しやす
いので、免疫力アップを目指して乗り切りましょう！

暮らしに役立つヒント

ホースが外れると瞬時に水
が止まる緊急止水機能付
き。万一通水中にホースが
外れても緊急止水弁が水
圧に押されて、水の出口を
瞬時に塞いでくれます。

お客様のお困りの声
●マンションに暮らしているのですが、
　洗濯機のホースが取れてしまい
　水浸しに・・・下の階の方にも
　迷惑をかけてしまいました。

城下町探訪城下町探訪
おすすめおすすめ

滋賀県 近江八幡市八幡山城跡

関白 豊臣秀次公築城の城下町を訪ねました。
山頂の北の丸からは、西ノ湖の向こうに
安土城跡と観音寺城跡が眺望でき、近江八幡の町
や琵琶湖がよく見えました。麓に残る城下町は近
江商人発祥の地でもあり見どころのひとつです。
八幡堀で舟に乗り、堀を巡る「水郷めぐり」も楽し
めます。居城して僅か10年と短い城主の秀次の悲
劇の物語も感じながら町を歩きました。

関白 秀次の悲劇を伝える近江43万石の八幡山城！

洗濯機用水栓金具

簡単に取り替えできま
すので、お気軽にお声
がけください。
水浸しになる心配がな
くなります。

安土城跡
観音寺城跡

西ノ湖

▲八幡山城跡からの城下町▲八幡堀の舟から八幡山が見えました▲北の丸からの眺望

八幡山城跡


