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人生の半世紀に　快適な老後の住まいを考える
50歳を過ぎると、子供が独立したり、ご主人の定年が見えてきたり、親の介護が始まったり、ライフスタイルの転換期
で、同時に手にした住まいの老朽化でリフォームの必要性を感じ始める時ではないでしょうか？
この機会に、ご夫婦で今後の生活を考えてみるのもいいかと思います。老後は家にいる時間が長くなりますので、お互
いの程よい距離感が保てて、個別のスペースも確保し、居心地の良い空間にしたいものです。
50歳を過ぎてから考えるべき水回りのリフォームポイントをまとめてみました。考えるヒントになればと思います。

2023年はこころ跳ねる一年に！今年もよろしくお願い申し上げます。

コロナ渦も3年目 with コロナの生活が続いておりますが、

気持ちは前向きに楽しいライフスタイルを取り戻したいものです。

水回りは毎日使う場所だから、
年を取っても安全な設備にしておきましょう。
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年を取るとお風呂が面倒に・・・
体が衰えると問題が出てくるのが、
浴室、トイレなどの水回りです。
体力や健康に不安が出てくると、
事故を心配して、入浴回数が
減ったりするので、早めに
安全対策をしておきたいですね。

お風呂、トイレ、洗面所は毎日使う健康に直結した大切
な場所です。住まいの中で率先してバリアフリーにし
ておきたいところです。

水回りはバリアフリーに

洗い場は広め、浴槽は大きすぎず

浴槽の手すりは今から最低二か所

トイレは出入り口の幅を広めに

point5 コストを抑えるポイント

Point!

予算に限りがある場合は、リフォームで何を変えたいの
か、初めに希望を書き出して、譲れないものをしっかり
抑えてから、水回りの位置を動か
さないプランや設置する機器の
選択などで全体のバランスを考
えながら調整していくのがおす
すめです。

健康であれば60代までは、まず手すりは必要ないと思
います。しかし、浴室は高齢者で
なくても、滑りやすく事故の多い
場所です。早めに手すりを備えて
も早すぎるということはないと
思います。

トイレも介助者が入れる広さがあると安心です。一番の
ポイントは出入り口の広さです。トイレ内の面積がコン
パクトでも入口を引き戸にして
開口幅が80cm以上あれば戸口
の外側までスペースが使えるの
で、介助がしやすくなります。

水回りは「広めに暖かく」が基本です。
浴室は洗い場を広めに確保しておくこと。
将来、体の安定が良いお風呂用の椅子を置いたり、介助
者が入れることを想定し二
人が動けるスペースがあれ
ば安心です。浴槽は、浅めで
大きすぎないのが、安全に
使えます。
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北海道 函館市　五稜郭

戦国時代の鉄砲より飛距離も破壊力も格段にアッ
プした大砲その攻撃を想定した唯一のお城です。
海外からの攻撃に備えて作ったはずなのに内戦の
舞台になる五稜郭。戊辰戦争終焉の地として歴史に
名を刻んでしまうとは、なんとも皮肉な運命です。
函館は函館山からの夜景も素晴らしく、食の宝庫で
もありまた訪れてみたい町でした。

函館のシンボル、星の形をした幕末のヨーロッパ式城郭「五稜郭」

コロナ禍でこれまで以上に必要性が高まったハンド
ソープ。このご時世も相まって、「薬用」と書かれてい
る商品が目につきます。「薬用」と聞くと、薬のような
ものが入っていそうだとか、なんとなく効果が高そう
という印象を受けますが、そもそも「薬用」とそうでな
い商品の違いって何でしょうか？
「薬用」がつく商品は、薬機法（旧薬事法）における「医
薬部外品」のことで、厚生労働省が認めた効果・効能に
有効な成分が配合され、予防や衛生を目的に作られて
いる製品 を指します 。一方、「化粧品」は体を清潔にし
たり、見た目を美しくしたりする目的で皮膚等に塗付
するもので、効果が緩和なものを指します。また、「医
薬品」と呼ばれるものは「治療」を目的としたもので
す。化粧品 医薬部外品（薬用）＜ 医薬品の順番で人体
への作用が強くなるので、「薬用」がつく商品は効果が
高そうというイメージはあながち間違いではありま
せん。
冒頭のハンドソープのような薬用石鹸と呼ばれるも

「薬用」って何？

暮らしに役立つヒント
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函館の夜景 海鮮丼

ジンギスカン

コロナ対策 のには、肌の殺菌消毒を目的に殺菌剤入りのもの、肌
荒れの防止を目的に消炎剤や保湿剤が加えられたも
のの２種類があります。汚れや雑菌を洗い流すだけな
ら普通の石鹸でも十分に効果がありますが、薬用石鹸
を使っても短時間で雑な洗い方をした場合、残念なが
ら汚れや雑菌はほとんど減らないことが確認されて
います。感染症予防の観点で考えると、「薬用」か否か
にこだわるよりも、丁寧な手洗いを心がけることが重
要です。

厚生労働省▶手洗い
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593494.pdf


